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Vluchtelingen Welkom bezoekt NIDOS-opvang NEO HOUTEN:  
“De verbondenheid tussen buurtbewoners en de jongeren zorgt voor een 

warme, ondersteunende omgeving”  
 
WAT DOET NIDOS?  
 
NIDOS is al meer dan veertig jaar dé 
voogdij- en opvangorganisatie voor 
alleenstaande minderjarige vreemdelingen 
(amv-ers). Amv-ers zijn kinderen en 
jongeren die zonder ouders hun thuisland 
ontvluchtten, bijvoorbeeld door oorlog of armoede. Zodra zij in Nederland aankomen regelt 
NIDOS de opvang en neemt het voogdijschap tijdelijk op zich. Omdat hun ouders niet in 
Nederland zijn krijgt de amv-er een jeugdbeschermer toegewezen die beslissingen voor ze 
neemt. De voogd helpt bij de ontwikkeling naar zelfstandigheid, biedt begeleiding bij het 
omarmen van het alledaagse leven in Nederland of werkt samen toe naar een veilige 
terugkeer. 
 
NIDOS heeft zogenaamde kleinschalige wooneenheden (KWE) voor amv-ers van 16 tot 18 jaar 
die zelfstandig kunnen wonen, maar wel intensieve begeleiding nodig hebben. Daarnaast zijn 
er kleinschalige woongroepen (KWG) voor jongeren die meer zelfstandig kunnen wonen. 
Hieronder het verhaal van iemand uit een KWE in Ede.  
 

Azezam (17 jaar) – Eritrea “Je kan hier leren, dat vind ik fijn” 
Azezam spreekt redelijk Nederlands, Buket helpt hem waar nodig. Azezam komt uit Eritrea en 
woont twee en een half jaar hier. Eerst verbleef hij in Ter Apel en daarna anderhalve maand in 
Hoogeveen. Buket: “Dat ging best vlot, je kreeg snel een positief bericht.” 
Azezam is bijna 18 jaar en gaat naar de ISK-school. “Dat is leuk omdat ik de taal leer. 
Gymnastiek en de andere lessen vind ik ook leuk.” Waarom hij naar Nederland is gekomen? 
Lacht verlegen: “Je kan hier leren. Als ik in Eritrea was gebleven, moest ik het leger in. Daar 
kom je niet meer uit. En als je niet het leger in wil, dan kom je in de gevangenis.  
Azezam wil een vakopleiding doen: boten repareren lijkt hem geweldig, automonteur ook. Hij 
is bijna 18. Hij mag dit schooljaar afmaken.  

 
Meer weten over NIDOS? Klik hier  
 
NIDOS EIGEN OPVANG HOUTEN (NEO) 
 
In onze regio zijn er NIDOS woongroepen in onder andere Zeist, Utrecht en Hollandse Rading. 
Ook Houten heeft er een voor jongeren tot 18 jaar: NEO Houten. Na het 18e jaar wordt het 
verblijf verlengd als er nog geen zelfstandige woonruimte beschikbaar is.  
 

https://www.nidos.nl/
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Eind 2023 is gestart met een groep 
van acht. Inmiddels wonen er negen 
jongens uit allerlei landen zoals Syrië, 
Eritrea, Somalië en Jemen.  
We spreken met jongerencoach 
Abdelmounaim, kortweg Abdel, Mo 
of Appie. Hij werkt sinds vijf jaar bij 
NIDOS, eerst in Almere, nu in Houten. 
Samen met nog vier collega 
jongerencoaches en coördinator 
Fadua probeert hij deze jongeren te 
begeleiden naar meer zelfstandigheid 
en zelfredzaamheid.  

 
De jongens hebben hun Arabisch taal gemeen. Maar 
ze hebben verschillende achtergronden qua land en 
cultuur. De meesten zijn moslim, één van hen is 
christen. Ze hebben een verblijfsstatus voor Houten 
en wachten op gezinshereniging.  
 
De coaches zijn dag en nacht aanwezig om de 
jongeren, naast een veilige woonomgeving, ook 
praktische ondersteuning te bieden bij het 
huishouden, koken, financiën, onderwijs en 
dagbesteding. 
  
De begeleiding richt zich niet alleen op praktische 
zaken zoals onderdak en veiligheid, maar ook op 
persoonlijke ontwikkeling, zelfredzaamheid en 
toekomstperspectief. Het doel is dat de pupillen zich 
veilig voelen, hun leven opbouwen en werken aan een 
zelfstandige toekomst in Nederland. 

Pupil 1: Dankzij buurtbewoonster M is mijn Nederlands 
echt verbeterd. Ik kan nu beter lezen en schrijven. 
Abdel: Was dat vroeger lastig voor jou?. 
Pupil 1: Ja, dat was moeilijk. In mijn thuisland heb ik geen 
onderwijs kunnen volgen. Ik ben heel blij dat M. mij in haar 
vrije tijd helpt. Ze is een heel lieve vrouw!. 
Abdel: Wij waarderen M. ook enorm voor haar bijdrage!. 

“Deze foto is gemaakt tijdens onze NIDOS 
sportdag. Wij vormden één voetbalteam, 
hebben samen gespeeld en elkaar beter 
leren kennen. Daarna hebben we gezellig 
samen gegeten!”. 
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Ook wordt gewerkt aan het 
opbouwen van een eigen netwerk. 
Naast de coaches op de locatie, 
hebben alle jongeren ook een voogd, 
omdat zij zonder ouders in Nederland 
verblijven. 
De amv-ers hier volgen allemaal een 
MBO opleiding, soms al op niveau 2! 
 

 

  

Fadua: Wat ga je vandaag doen? 
Pupil 2: Ik ga vandaag voetballen en ik ga 
scoren! Ik wil later Cristiano Ronaldo 
worden. 
Fadua: Is er iets waar wij je mee kunnen 
helpen? 
Pupil 2: Ja, ik wil graag wat voetbalspullen 
kopen, maar ik weet niet goed wat de beste 
keuze is. 
Fadua: Ik ga graag met je mee om samen 
te kijken wat je nodig hebt. Ik wil je ook 
helpen met het inschrijven bij een 
voetbalclub. 
Pupil 2: Dat waardeer ik echt! 

Gezellig samen barbecueën. Samen genieten van al het lekkere eten! 



4 
 

NEO HOUTEN: HOE REAGEERT DE BUURT? 

De komst van een woongroep met jongeren kan leiden tot ongerustheid bij omwonenden, 
omdat amv -ers soms voor onrust in de buurt zorgen. Hoe is dat in Houten? 
Eind oktober 2023 werd een informatiebijeenkomst voor de buurt georganiseerd, waar 
buurtbewoners kennis konden maken met het team van NEO. De gemeente Houten, Woonin 
en Thuisgevers Houten waren hier ook bij betrokken. Aanwezigen konden vragen stellen en de 
locatie bezoeken. De reactie van de buurt was overwegend positief. Hieronder een tweetal 
voorbeelden. We spreken met Abdel. 
 

Abdel: “Buurtbewoonster mevrouw M (zie ook het kader met pupil 1) komt als vrijwilliger 
inmiddels al zo’n twee jaar bij ons langs.  Zij geeft huiswerkbegeleiding aan onze pupillen. Onze 
pupillen zijn daar erg enthousiast over en voelen zich op hun gemak bij haar. Dankzij haar inzet 
hebben zij duidelijk vooruitgang geboekt in hun beheersing van de Nederlandse taal. Dat helpt 
niet alleen bij hun schoolwerk, maar ook bij het schrijven van sollicitaties en het beter kunnen 
deelnemen aan de samenleving. Daarnaast hebben we in de wijk meneer P, die zich 
belangeloos inzet door de fietsen van onze pupillen te repareren. Voor onze jongeren is het 
kunnen beschikken over een fiets van groot belang, het vergroot hun zelfstandigheid en 
mogelijkheden om zich te verplaatsen. Omdat zij weten dat iemand uit de buurt dit vrijwillig 
voor hen doet, gaan ze er extra zorgvuldig mee om en voelen ze waardering voor die 
betrokkenheid”. 

 
De jongeren zijn volgens Abdel best tevreden over de plaats en in de buurt waar ze nu leven, 
al is er natuurlijk de hartenwens om hun familie weer te 
ontmoeten en later een eigen woonruimte te krijgen. Ze 
vinden het leuk om ook in de buurt mee te helpen: 
verhuizen, een auto met lege accu aanduwen, dat soort 
dingen. Er is nog nooit politie bij NEO HOUTEN aan de 
deur geweest in verband met overlast. De 
buurtbewoners kunnen overigens te allen tijde terecht 
bij het team als er vragen of klachten zijn. 
 
In Houten is recent een project gestart, waarbij jonge 
vluchtelingen maandelijks zaalvoetballen met Houtense 
jongeren. Ook NEO is hierbij betrokken.  
 
Kortom, de samenwerking met de buurt verloopt goed en 
draagt enorm bij aan het welzijn en de ontwikkeling van 
de jongeren. De verbondenheid tussen buurtbewoners en 
NEO HOUTEN zorgt voor een warme, ondersteunende 
omgeving waarin iedereen iets kan betekenen voor elkaar.  
 
Houten, 21 oktober 2025 

“Voetbal is mijn passie. Ik speel bij 
Delta Sport in Houten en vind het 
geweldig!”. 


